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   Le Togo : « le sourire de  l’Afrique » 
 
 
 
Découverte :  
    Avec ses 56 600 km2, plus de 4 millions d’habit ants et une étroite 
façade maritime ouverte sur l’océan Atlantique, le Togo est l’un des 
plus petits pays d’Afrique de l’ouest. La langue of ficielle est le 
français. 
    A l’est, à l’ouest, au nord et au sud, le terri toire est 
respectivement limité par le Bénin, le Ghana et le Burkina Faso et le 
Golfe de Guinée. 
    La diversité naturelle est grande. C’est là un des privilèges de ce 
pays que de pouvoir offrir à ses visiteurs, sur une  étendue restreinte, 
des paysages de collines, de montagnes, de forêts, de plaines arides 
ainsi que le soleil et la plage toute l’année. Le T ogo fait partie de la 
Convention sur la Protection du Patrimoine  mondial , culturel et 
naturel : il dispose de 9 réserves naturelles dont 3 sont proposées pour 
être inscrites sur la liste du patrimoine mondial d e l’UNESCO. 
 
Hospitalité :  
    Le Togo chérit une longue tradition d’hospitali té. Les habitants, 
pleins de gentillesse et de simplicité, ont cette a ttitude toute 
naturelle de vous accueillir qu’affectionne depuis des millénaires ce 
petit pays d’Afrique noire. Ils lient tout à fait f acilement amitié et 
laissent les visiteurs participer à leur vie quotid ienne. Ainsi, le 
visiteur sait qu’il est toujours le bienvenu. 
 
Art et artisanat :  
    L’amour, la guerre, la chasse, la pêche et la m oisson sont les 
thèmes principaux des chants et danses appartenant au patrimoine 
togolais. Ces dernières sont remarquables par la be auté des attitudes et 
la façon naturelle de bouger des danseurs. 
    Les fêtes et les cérémonies ethniques rythment la vie et donnent 
lieu à des manifestations vivantes et colorées. Les  fêtes 
traditionnelles sont, pour le visiteur, des occasio ns d’apprécier les 
valeurs culturelles du Togo. 
    L’artisanat est très répandu dans tout le pays.  Il faut d’ailleurs 
voir, à Lomé, les artistes tirer d’un seul morceau de bois d’admirables 
tables, fauteuils ou d’inattendus personnages. 
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Accueil, hébergement  
 
     
    Vous séjournerez dans l’auberge culturelle créé e en 2006-2007 par 
l’association Zolala. Celle-ci est située à Avépozo , petit village au 
beau milieu d’une cocoteraie, à 10 km de Lomé et en  bord de mer. C’est 
un lieu d’échanges et de rencontre avec les artiste s du pays. 
    Vous serez hébergés dans un cadre authentique e t familial, en 
pension complète du 21 février au 7 mars 2009 (* La formule comprend les 
petits déjeuners, les déjeuners, les dîners et l’ea u minérale pendant 
les repas. Les boissons en dehors des repas seront à votre charge ). 
L’auberge dispose de quatre chambres de 3 à 4 place s, de deux salles-de-
bain avec douche traditionnelle et WC occidentaux, deux terrasses et 
d’une grande cour dans laquelle auront lieu les cou rs de danse. Les 
cuisinières de la maison vous feront découvrir la c uisine traditionnelle  
togolaise, porte d’entrée de votre dépaysement, com posée de produits 
frais et locaux. 
    Les soirées seront rythmées aux sons des tradit ionnelles percussions 
africaines. 
    Tout au long du séjour, nous vous ferons découv rir le Togo à travers 
diverses activités et excursions (Cf programme p :4 -5-6). 
 

 
 

Les intervenants  
 

     
    Les cours de danse seront encadrés par Folly ASSOU  et accompagnés 
aux percussions par des musiciens du ballet « Elach é », qui assureront 
également les cours de percussions avec Amen AMEH (anciens membre du 
ballet et professeur de djembé en France au sein de  l’association Zolala 
et soliste du groupe Zédek’Afrika www.myspace.com/zdekafrika ). 
    Danseur depuis son enfance, Folly a été formé p ar de grands maîtres 
africains aux danses traditionnelles togolaises et mandingues (d’Afrique 
de l’ouest en général). Il a, pendant plusieurs ann ées, fait partie du 
Ballet National du Togo avec lequel il a effectué d e nombreuses 
représentations à travers l’Afrique et l’Europe. 
    Remarqué par ses talents de danseur et de pédag ogue, il participe, 
au sein de l’auberge culturelle, à promouvoir et dé velopper la richesse 
artistique du Togo. 
    Débutants ou initiés, Folly, Amen et leurs perc ussionnistes sauront 
s’adapter à votre niveau et vous faire apprécier ce tte fabuleuse 
expérience que de jouer et danser « au pays ». 
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Programmes et horaires  
    
 
     Dès votre arrivée à l’aéroport de Paris, vous serez pris en charge 
par les membres de l’association Zolala (Amen, Luci e et Anne-Laure) qui 
feront de leur mieux pour vous rendre ce séjour le plus agréable 
possible. 
     
    Sur place, les cours de danse auront majoritair ement lieu le matin, 
entre 9h et 12h. Les après-midi seront dédiés aux a utres activités ou, 
pour les plus courageux, à la sieste… 
 
 
Dimanche 22/02 :  
Installation. 
Découverte des alentours de l’auberge, rencontre av ec les intervenants, 
change d’argent. 
Soirée : fête de bienvenue. 
 
Lundi 23/02 :  
9h-12h : cours de danse       
13h : repas 
Après-midi : plage 
18h-20h : cours de percussions 
 
Mardi 24/02 :  
9h-11h : cours de danse, 11h-12h : cours de 
percussions 
13h : repas 
Après-midi : Grand-Marché au tissu de Lomé. 
Selon l’heure de retour : 1h de danse + percussions  en accompagnement en 
fin de journée.   
 
Mercredi 25/02 :  
9h-12h : cours de danse 
13h : repas 
Après-midi : visite de la couturière 
(prise des mesures, présentation des 
modèles …) et plage. 
17h-19h : cours de percussions 
Soirée : spectacle traditionnel 
 
Jeudi 26/02 :  
9h-11h : cours de danse 
Midi : repas à Lomé                              
Après-midi : marché artisanal 
18h-20h : cours de percussions 
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Soirée percussions. 
 
Vendredi 27/02 :  
10h-12h : cours de danse 
13h : repas 
Après-midi : plage 
18h-20h : cours de percussions 
Soirée : repas à Lomé et soirée bar-concert en plei n 
air. 
 
Samedi 28/02 et Dimanche 01/03 : excursion à Kpalim é  
Kpalimé est une petite ville typique située à 235km  au nord de Lomé. 
Samedi :  
Départ vers 9h-10h, arrivée à Kpalimé vers midi. 
Repas à l’hôtel. 
Après-midi : visite au Carrefour International des Arts et baignade à la 
piscine de l’hôtel (Cf site internet). 
Dimanche :  
Matin : marché traditionnel de Kpalimé 
Repas en ville 
Après-midi : randonnée en forêt (facile) jusqu’à 
la cascade.    
Soir : retour à Avépozo. 
 
Lundi 02/03 :  
10h-12h : cours de percussions 
13h : repas 
Après-midi libre (visite de l’école, 
plage, repos, cartes, tresses, ballade, 
…) 
17h-19h : cours de danse 
 
 
 
 
Mardi 03/03 :  
9h-11h : cours de danse 
Après-midi à Cocobeach (hotel-bar-
restaurant, en bord de mer, avec piscine) 
18h-20h : cours de percussions 
 
Mercredi 04/03 :  
9h-12h : cours de danse + percussions (répétition e n vue de la 
représentation « Chez Alice »)                 
13h : repas 
Après-midi au lac Togo (plage et piscine) 
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Soirée : représentation des stagiaires puis spectac le 
traditionnel 
 
Jeudi 05/03 :  
9h-11h : cours de danse 
12h : repas 
Après-midi : marché à Lomé (pour faire les derniers  
achats) ou tressage à la maison. 
18h-20h : cours de percussions 
Soirée  paninis à Lomé (bars musicaux en plein air)  
 
Vendredi 06/03 :  
9h-12h : cours de danse 
13h : repas                                                                                   
Temps libre jusqu’à 16h 
16h-18h : cours de percussions                       
Soirée : fête de départ à la maison 
 
Samedi 07/03 :                                                                    
Rangement des bagages 
Après-midi : plage 
Soir : départ à l’aéroport. 
 
 
    
     
 
 
 
 
 
*Ce programme est à titre indicatif : il est suscep tible de quelques 
modifications. 
 
 

Tarifs  
 
  
Le tarif est de 1500 €  (danse ou percussions) ou 1600€  
(danse+percussions) et  comprend : 

-  le vol AR Paris-Lomé/Lomé-Paris 950e. 
-  le transport AR de l’aéroport au lieu d’hébergement . 
-  L’hébergement en pension complète (boissons en deho rs des repas non 

comprises) du samedi 21/02 au soir au samedi 07/03 au soir. 
-  Les cours de danse (24h au total) et/ou de percussi ons (21h au 

total). 
-  Les frais liés aux excursions (transport, hôtel et repas). 
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    *Le lieu de rendez-vous avant le départ est fix é directement à 
l’aéroport à Paris (l’horaire et le point exact vou s seront précisés 
ultérieurement) : chacun devra donc s’y rendre par ses propres moyens. 
 
 
 
 

Modalités d’inscription  
 
     
 
    Il est indispensable d’effectuer une pré-réserv ation par mail ou par 
téléphone ( Zolala.asso@yahoo.fr  ou 06.64.51.66.96  ou 06.71.01.89.76)  en 
nous laissant vos coordonnées (nom, prénom, adresse  mail et/ou numéro de 
téléphone) afin que nous puissions vous confirmer s ’il reste ou non de 
la place. 
 
    Une fois votre préinscription confirmée, veuill ez nous envoyer les 
documents demandés  à l’adresse ci-dessous : 

 
 

Association Zolala 
12, rue Bordot 

21000 DIJON 
 
    Pièces à fournir lors de l’inscription (à envoy er avant le…. ) :  

 
-  Le bulletin d’inscription complété  
-  Acompte de 930€ par chèque à l’ordre de l’associati on Zolala. 

 
    
     Pièces à fournir avant le départ :  

 
-  1 photocopie de la carte d’identité 
-  1 photocopie du passeport et du visa 
-  1 photocopie du carnet de vaccinations attestant du  vaccin de la 

fièvre jaune 
-  1 attestation (ou photocopie) d’assurance rapatriem ent 

 
     
    *Votre inscription ne sera effective qu’à récep tion du bulletin 
d’inscription et du chèque d’acompte. 
     
    *L’acompte versé à l’inscription n’est pas remb oursable en cas 
d’annulation de votre part. 
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    *Le paiement de la totalité devra être effectué  avant le 1 er  janvier 
2009 . 
 

 
 

 
Date limite d’inscription : 

 
 
 

 
Conseils pratiques  

 
 
 
Vaccins :  
    Seul le vaccin contre la fièvre jaune  est obligatoire pour entrer 
sur le territoire togolais (une injection tous les 10 ans, effectuée 
uniquement dans les centres agréés (pour Dijon : hô pital du Bocage). 
    D’autres vaccins sont conseillés mais non oblig atoires : renseignez 
vous sur www.astrium.com  (espace voyageurs, rubrique « les maladies et 
vaccins »). 
    N’oubliez pas de vous faire prescrire un traitement anti paludéen  
(Savarine ou Malarone). 
 
 
 
Pharmacie (indicative) :  
-traitement anti paludéen 
-répulsif à moustiques (peau et vêtements, spécial zone tropicale) 
-traitement anti diarrhéique 
-traitement anti constipation 
-paracétamol (Efferalgan, Doliprane…) ou aspirine 
-antibiotique 
-antiseptique + pansements 
-crème solaire 
-Biafine 
-gel bactéricide sans rinçage (genre Baccide) 
 
 
 
Valise (indicative) :  
-une pochette contenant les photocopies du passepor t, du visa, du carnet 
de vaccination, de la carte d’identité, de l’assura nce rapatriement et 
du bulletin d’inscription (en plus de celles fourni es lors de 
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l’inscription). Ceci permettra de faciliter les dém arches 
administratives en cas de perte de vos papiers sur place). 
-un drap housse 
-un drap ou duvet très léger,  un oreiller 
-1serviette et un gant de toilette (pour la toilett e, préférer un savon 
classique plutôt qu’un gel douche) 
-1 serviette de plage 
-1 maillot de bain 
-tenues légères pour la journée 
-tenues longues et plutôt claires pour le soir (les  couleurs foncées 
attirent les moustiques) 
-chapeau ou autre… 
-tenues de danse 
-baskets légères, tongs… 
-1 sac à dos 
-une lampe torche 
-un petit tube de lessive (genre Génie sans frotter ) 
-vêtements que vous souhaitez prêter en modèles à l a couturière pour en 
faire refaire en tissus africains. 
 
    *N’hésitez pas à emmener des vêtements ou objet s destinés à être 
offerts aux intervenants et personnes concourant à notre bien être tout 
au long du séjour (cuisinières, couturières…). 
 
 
Budget (indicatif) :  
    Nous vous proposons d’échanger des euros contre  des francs CFA sur 
place, à un taux moins élevé qu’en passant par les banques. 
    Prévoyez un petit budget pour acheter toutes so rtes d’objets 
artisanaux traditionnels allant des bijoux aux inst ruments de musique en 
passant par les tissus, vêtements, statuettes, bogo lans…(ex : 
bracelet=300 CFA, statuette= environ 3000 CFA…) 
    Prévoyez également un budget pour les boissons et autres petits 
encas pris en dehors des repas (ex : un soda = 300 CFA , 1L d’eau 
minérale= 100 CFA) 
 
 
Quelques sites utiles :  
www.astrium.com  (espace voyageurs, rubrique « les maladies et vacc ins ») 
www.togo-tourisme.com  (pour tout  savoir sur le Togo, photos…) 
www.routard.com   
http://zolala.com  (tout savoir sur l’association Zolala et le groupe  
Zedek’Afrika !) 
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Bulletin d’inscription  

A renvoyer accompagné du chèque d’acompte avant le …  

 
 
 

STAGE DE DANSE  ET PERCUSSIONS AFRICAINES AU TOGO 
Du 21 février au 7 mars 2009  

 
Association 

 
 
 

 
NOM : 
 
PRENOM :   
 
ADRESSE :  
 
TEL : 
 
E-MAIL : 
 
ACOMPTE VERSE :                           € 
 
 
    Je certifie m’inscrire au stage  et je joins au  bulletin 
d’inscription un chèque d’acompte de 930€ à l’ordre  de l’association 
ZOLALA. 
 
     
 
Date et signature : �


